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|. Podstawa prawna

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 72 (ochrona praw dziecka przed przemoca , wyzyskiem i demoralizacjg)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. w sprawie ramowego statutu publicznej szkoty

podstawowej i publicznego gimnazjum z pdzniejszymi zmianami.
3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdélowych form dzialalnosci wychowawczej

I zapobiegawczej wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.
7. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

8. Uchwala nr XVIII / 406 /12 Rady Miasta Tychy, z dnia 26 kwietnia 2012 r. w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Zapobiegania
Przestepczosci oraz Porzadku Publicznego 1 Bezpieczenstwa Obywateli w Tychach na lata 2012 — 2014.



SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 W TYCHACH SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI 2012-2015

Il. Wstep

W zwiazku ze zwigkszajacymi si¢ nieustannie potrzebami przeciwdziatania zjawiskom zagrazajacym zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci
I mlodziezy istnieje koniecznos¢ podejmowania kompleksowych dziatan profilaktycznych na terenie szkoty.

Podstawg do opracowania Szkolnego Programu Profilaktyki byta analiza sytuacji wychowawczej, informacje od nauczycieli, rodzicéw
i uczniow, jak rowniez priorytety Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktore obecny rok szkolny uznato za rok ,,Bezpiecznej szkoly”, a takze
wspomniana wczesniej Uchwata Rady Miasta Tychy dotyczaca bezpieczenstwa.

Przeprowadzona ewaluacja Programu Wychowawczego oraz diagnoza srodowiska szkolnego oraz wymienione priorytety byly podstawa do
sformutowania obszarow dziatan profilaktycznych:

1. Bezpieczenstwo ucznidéw.

2. Profilaktyka uzaleznien.
Celem nadrz¢dnym Szkolnego Programu Profilaktyki jest zapewnienie bezpieczenstwa i mozliwosci wszechstronnego rozwoju uczniom.
Cele szczegolowe to:

1. przeciwdzialanie nasladowaniu zachowan agresywnych,
2. diagnoza form spedzania czasu wolnego,

3. pomoc w lepszym radzeniu sobie (bez nadmiernego napi¢cia) z rozwigzywaniem problemow, ktorych dostarcza nam zycie,
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4.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie, umiejetnego wspotzycia z innymi oraz odnajdywanie w samym sobie oparcia w trudnych

sytuacjach,
stworzenie mozliwosci przezycia sukcesu, a tym samym budowanie pozytywnego obrazu siebie i najblizszych,

umiejetne postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué, pokazywanie mocnych stron i préba wykorzystania ich w zyciu, rodzinie i szkole,

walka ze stresem,
ksztattowanie systemu wartosci we wspotpracy z rodzicami,

zapewnienie uczniom ciekawych mozliwosci spedzania wolnego czasu poprzez ksztattowanie nawyku systematycznej aktywnosci ruchowe;j,

wzmacniania mi¢é$ni, podnoszenie kondycji fizycznej, a przez to elastycznosci i sprezystosci ciata,
likwidowanie czynnikow zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi psychospotecznemu,
wzmacnianie u uczniéw postaw pozadanych spotecznie i akceptowanych powszechnie zachowan,
pomaganie uczniom w budowie wtasnej hierarchii wartosci.

promowanie trybu zycia zapewniajacego zdrowie psychiczne 1 bezpieczenstwo w dorastaniu do odpowiedzialnego zycia poprzez zgodne

oddziatywanie wszystkich nauczycieli, ze szczegdélnym uwzglednieniem bezpieczenstwa,

uzyskanie zmiany w zachowaniu u zagrozonych niedostosowaniem spotecznym uczniéw, ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy

w szkole,
dostarczenie uczniom wiedzy na temat uzaleznien oraz ich skutkow,
pomoc rodzicom w rozpoznaniu zagrozen uzaleznieniem,

opieka nad uczniami przejawiajacymi zachowania ryzykowne.
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Szkolny Program Profilaktyki jest spojny z Programem Wychowawczym Szkoty, Programem Bezpieczenstwa i zestawem programow
nauczania.

Jego realizatorami sg wszyscy pracownicy szkoty oraz zaproszeni specjalisci, ktorzy zajgcia profilaktyczne beda prowadzi¢ z uwzglgdnieniem
najwazniejszych strategii: informacyjnych, edukacyjnych, dziatan alternatywnych, interwencyjnych.

Metody stosowane w trakcie realizacji programu to : mini-wyktad, praca w grupach, burza mézgéw, metoda niedokonczonych zdan, $niezna
kula, studium przypadku, symulacja itp.

Programy profilaktyczne realizowane w szkole maja da¢ mtodziezy rzetelng wiedzg o substancjach uzalezniajacych i szkodliwych skutkach ich
zazywania, maja ¢wiczy¢ umiejetnosci odmawiania i podejmowania samodzielnych decyzji, majg promowac zdrowy styl zycia, a takze rozwijaé
uniwersalne umiejetno$ci pomocne w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ufatwiajagcymi kontakt z innymi ludZmi i samym soba.
Sa ukierunkowane na umacnianie poczucia wlasnej wartosci, uczenie si¢ radzenia ze stresem 1 przykrymi emocjami. Maja wdrozy¢ mlodziez do

podejmowania racjonalnych decyzji w sprawie substancji uzalezniajgcych oraz zmniejszy¢ potrzebe siggania po nie w chwilach trudnosci osobisty.
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I11. Obszary dzialan profilaktycznych

Obszary dzialan Zadania

I . Profilaktyka uzaleznien. 1. Dostarczenie uczniom
wiedzy na temat uzaleznien
oraz ich skutkow.

Sposoéb realizacji

1. Projekcja filmoéw na temat
wybranych uzaleznien.

2. Utworzenie biblioteczki
tematyczne;j.

3. Lekcje, godziny
wychowawcze, warsztaty,
dotyczace nikotynizmu,
narkomanii.

4. Pogadanki na temat
szkodliwosci srodkow
odurzajacych.

5. Udziat
w przedstawieniach teatru
profilaktycznego.

6. Przeprowadzenie spotkan
ze specjalistami
poswieconych skutkom
uzaleznien.

7. Uczenie zachowan
asertywnych.

Odpowiedzialni
Wychowawcy

Bibliotekarz

Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pedagog szkolny

Pedagog szkolny,
Wychowawcy.

Dyrektor,
Pedagog szkolny.

Dyrektor,
Pedagog szkolny.

Wychowawcy,
Pedagog szkolny.

Termin realizacji
Caty cykl ksztalcenia.

Caty cykl ksztalcenia.

W trakcie roku.

Zgodnie z kalendarzem.

Caly cykl ksztalcenia.

Caly cykl ksztalcenia.
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2. Zapoznanie rodzicoOw
Z podstawowymi
informacjami dotyczacymi
uzaleznien.

1. Przeprowadzenie Dyrektor,
z rodzicami na temat Pedagog szkolny,
zapobiegania uzaleznieniom. | Wychowawcy.

2. Przygotowanie Pedagog szkolny,
materiatdéw informacyjnych. | Wychowawcy.

Caly cykl ksztalcenia.

W trakcie roku.

3. Stata opieka nad
uczniami przejawiajacymi
zachowania ryzykowne.

1. Indywidualne rozmowy
wychowawcow z uczniami.

Wychowawcy.

2. Spotkania z uczniami
majacymi problemy.

3. Kierowanie do placowek
stuzacych fachowa pomoca  Dyrektor,
w uzaleznieniach.

Pedagog szkolny.

Pedagog szkolny.

W trakcie roku.

W trakcie roku.

W razie konieczno$ci.

II. Bezpieczenstwo
uczniow.

1. Analiza stanu
bezpieczenstwa w drodze do
szkoty, podczas pobytu
w szkole oraz w drodze
powrotnej, jak rowniez
podczas dni wolnych od
zajec.

2. Edukacja dla
bezpieczenstwa
z uwzglednieniem udzielania
pierwszej pomocy.

1. Wspotpraca, wymiana Koordynator ds.

informacji mi¢dzy bezpieczenstwa,
pracownikami szkoty Wychowawcy.
w zakresie zapewnienia

uczniom bezpieczenstwa.

1. Egzekwowanie zasad Wychowawcy,
zachowania w réznych Nauczyciele.
miejscach w szkole, zgodnie
z obowigzujacymi
regulaminami.

2. Szkolenie nauczycieli Dyrektor,

I ucznidow w zakresie Wychowawcy.

udzielania pierwszej
pomocy.

Co najmniej dwa razy
W roku.

Na biezaco.

Zgodnie z ofertg osrodkow
szkoleniowych.
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3. Poprawa bezpieczenstwa
uczniéw w drodze do i ze
szkoty.

3. Popularyzacja wiedzy na ~ Wychowawcy,
temat zachowania Nauczyciele,
bezpieczenstwa w domu, na = Pedagog szkolny.
terenie osiedla, w kontaktach

z obcymi ludzmi, czy na

wycieczkach poza miasto.

1. Prelekcje na temat
zagrozen na drodze z
przypomnieniem zasad
ruchu drogowego.

2. Pomoc uczniom
w zdobyciu karty
rowerowej.

drogowki,

3. Udzial uczniow

w konkursach szkolnych

I pozaszkolnych,
dotyczacych bezpieczenstwa

Wychowawcy,
Pedagog szkolny,

4. Obecnos¢ osoby

przeprowadzajacej uczniow Dyrektor
przez pasy w okolicach

szkoty.

5. Rozszerzenie

monitoringu wizyjnego Dyrektor.

w szkole i dookota nie;.

6. Wspotpraca szkoty ze

stuzbami odpowiedzialnymi =~ Dyrektor,

za zapewnienie Pedagog szkolny.
bezpieczenstwa i porzadku  Koordynator ds.
publicznego w zakresie bezpieczenstwa.
zapewnienia bezpieczenstwa

na terenie naszej placowki.

Zaproszony policjant

Nauczyciel techniki.

Nauczyciel techniki.

Zgodnie z programami
rocznymi.

W | semestrze roku.

W trakcie catego roku.

Zgodnie z harmonogramem
konkursow.

Przez caty rok szkolny.

W miar¢ mozliwosci
finansowych.

Systematycznie w ciggu
roku oraz w razie potrzeby.
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V. Ewaluacja

Program profilaktyki przygotowano na okres 3 lat szkolnych. Ewaluacj¢ prowadza osoby, ktore go tworzyly i realizowaty.

Celem ewaluacji sa:

1.
2.
3.

kontrola realizacji programu;
rozw0j wiedzy o programie;

rozwigzywanie problemow powstajacych w trakcie jego realizacji.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy programu:

1.

2
3.
4

zasoby jakie sg uzywane w trakcie realizacji programu;

zastosowane strategie oddziatywan profilaktycznych;

osiggnigte wyniki bezposrednie obejmujace zmiany w sferze osobowosci i zachowania uczniow;

wyniki ,,odroczone”, czyli zmiany obserwowane w funkcjonowaniu psychospotecznym ucznidéw w co najmniej rok po zrealizowaniu

programu.

W trakcie realizacji programu, ewaluacja bgdzie miata charakter ksztalcacy i polegaé¢ bedzie na poprawie i wzmacnianiu programu profilaktyki

(biezaca korekta okreslonych czgsci programu). Po 3 latach zostanie przeprowadzona ewaluacja podsumowujaca, ktora okresli czy program powinien

by¢ kontynuowany, czy jest efektywny i pozwolil osiagna¢ wyniki zgodne z oczekiwaniami, oraz czy dziatania byly jednoznaczne i wlasciwie

dobrane.
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Podstawe dla formutowania ocen realizacji programu profilaktyki stanowig narzedzia stosowane w ramach wewnetrznego mierzenia jakos$ci pracy
szkoty:

sprawozdania;

analizy, dane statystyczne;

zapisy w dokumentacji;

badania ankietowe;

opinie, wnioski;

o a0~ wDhE

obserwacje, hospitacje; programy, scenariusze itp.
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